CHU BE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HQC TAP MO
(Tiét 1)

I. Kham pha trwdong trung hoc co sé ciia em

1. Tim hiéu maéi trudong hoc tap méi

- Nhitng diém khac biét co ban khi hoc trung hoc co sé':

+ Nhiéu mén hoc hon, nhiéu hoat dong gido duc dién ra & truong.

+ Nhiéu GV day hon;

+ Phuong phap hoc tap da dang hon; kién thirc da dang hon,....

=> HS can ¢ gang 1am quen v&i su thay d6i nay dé hoc tap tét hon.

2. Chia sé ban khoin cia HS trwéc khi vao méi treong meii.

- Nén coi mé, chia sé khi gap kho khin dé nhan duoc su hd tro kip thoi
tir nguoi than, thay co hay ban bé.

Vi du: Em khong nhé tén thiy co cua tat ca cac mon hoc thi em chia sé vai thay
co, ban bé dé biét va nhd tén cac thay co cac bo mon.

II. Tim hiéu ban than

1. Tim hiéu su thay ddi vé véc dang

- Cac em dang budc vao tudi thiéu nién, 13 giai doan phat trién dac biét va sé
phat trién nhanh trong nhitng nam tiép theo. Mdi nguoi co sy phat trién riéng
theo hoan canh va mong mudn cua ban than, Ching ta hay biét yéu thuong ban
than va ton trong su khac biét.

- Nguyén nhan c6 thé 1a: day thi sém hodac muon, di truyan, ché do an udng, ché
d6 nga nghi, tap thé duc, thé thao,...

- Su khéc biét tao nén birc tranh sinh dong: chung ta co thé hd tro, giup d& nhau
nhitng viéc lam phu hop véi dac diém ca nhan; can biét ton trong su khac biét,

hinh thuc khong tao nén gia tri thuc cia nhan cach...



II. Tim hiéu ban than
1. Tim hiéu sy thay doi vé véc dang

- Cac em dang budc vao tudi thiéu nién, 13 giai doan phat trién dac biét va sé
phat trién nhanh trong nhitng nam tiép theo. Mdi nguoi co sy phat trién riéng
theo hoan canh va mong mudn cta ban than, Chung ta hiy biét yéu thuong ban

than va ton trong su khac biét.

- Nguyén nhan c6 thé 1a: day thi sém hoac muon, di truyan, ché do an udng, ché

d6 nga nghi, tap thé duc, thé thao,...

- Su khéc biét tao nén birc tranh sinh dong: chung ta co thé hd tro, giup d& nhau
nhitng viéc lam phu hop véi dac diém c4 nhan; can biét ton trong su khac biét,

hinh thuc khong tao nén gia tri thuc cia nhan cach...
2. Tim hiéu nhu cau ban thén

- Chang ta ¢ nhitng nhu cau khac nhau nhung ciing c6 rat nhiéu nhu cau giéng
nhau. Ai ciing mudn duogc yéu thuong, vay ching ta nén luén yéu thuong nhau

dé tat ca déu duoc hanh phuc.

Vidu: Ban A

+ Muén dugc yéu thuong

+ Mong minh va cac ban luén gitp d& va choi véi nhau
+ Mong muén dugc d6i xir cong bang

+ Mong dugc ghi nhan khi c6 su tién bo

+ Mong minh va cac ban déu hoc gidi....

=> M&i ngudi ¢6 nhu cau ctia minh. Hay ¢b gang chia sé diéu minh mubn dé
ban c6 thé hiéu minh hon, tir ¢6 chung ta c¢6 mdi quan hé than thién véi nhau

hon.

3. Goi tén tinh cach cia em



- Tinh cach tao thuan loi :
+Vui vé

+ Ty tin

+ Thén thién

+ Thong minh

+ Nhanh nhen

+ Can than,...

- Tinh cach tao kho khan :
+ Kho tinh

+ Lam 1, it noi

+ Cham chap,...

- Can rén luyén mdi ngay cac tinh cach tdt, cai thién tinh cach xdu s& giup cho

moi viéc trong cudc séng hang ngay dién ra thuan loi, vui vé,...(luén suy nghi
tich cuc, m¢ long chia sé cung moi nguoi,...)



